
 
 
 
 
MÉDITATION – SYNTONISER LA VOIX DE DIEU 

 

Jour 1 – Lundi 4 janvier 2021 

 
Dans notre démarche à vouloir entreprendre un 21 jours de jeûne et prière, quoi de mieux pour 
débuter que de syntoniser la voix de Dieu pour mieux la reconnaître. 
 
En 2020, le thème de notre église était : « Connexion Divine ». Cette connexion, où Dieu nous 
parle chaque jour, est nécessaire afin d’entrer en 2021 sous le thème de « L’Année du 
Renouvellement ». 
 

 Encore faut-il reconnaître sa voix parmi tant d’autres. 
 
Partout dans notre résidence, cuisine, salon, chambre, il y a des images et des sons qui 
circulent pourtant nous ne les entendons pas et ne les voyons pas. C’est comme si nous 
syntonisions notre radio sur AM tandis que les informations recherchées seraient diffusées sur 
FM. De même, nous ne pouvons avoir accès au contenu de Facebook sans y être abonnés.  
Nous savons tous qu’il y a plusieurs endroits où nous ne pouvons capter les ondes avec notre 
cellulaire comme les élévateurs, les murs de ciment et les soubassements. Et ce, malgré le fait 
que ces ondes sont bien réelles et présentes. Dans le même ordre d’idée, certains animaux 
peuvent entendre des sons que nous n’entendons pas. 
 
Il est donc essentiel d’utiliser le récepteur capable de syntoniser au bon émetteur. 
 
Nous pourrions comparer les ondes AM à notre chair recevant l’information transmise par les 
sens à notre intelligence et comparer les ondes FM à notre esprit recevant des choses de 
l’Esprit révélées à notre intelligence. L’Esprit nous parle, toutefois beaucoup de choses 
viennent interférer au niveau de nos sens. 
 
Par ailleurs, ce ne sont pas seulement les endroits physiques qui nous empêchent d’entendre 
la voix de Dieu. Il en va de même pour nos occupations, nos plans, nos projets et notre chair. 
Toutes ces choses peuvent être des obstacles pour entendre la voix de Dieu. C’est pourquoi, 
en débutant notre temps de jeûne et prière, nous nous devons d’être sincères envers nous-
mêmes.  
 
Est-ce que Dieu a le droit de te parler concernant tous les domaines de ta vie, et ce peu 
importe ce que tu penses et ce que tu vis? Pourquoi est-ce si important? Parce que la voix 
de Dieu t’indique sa volonté pour ta vie. Si donc tu n’entends pas sa voix, tu agis selon ta 
logique et tes sentiments. Par conséquent, tes pensées, et non Dieu, dirigent ta vie.  
 
Pose-toi cette question : Je fais la volonté de Dieu, la mienne, celle de mes amis, ou encore 
celle de l’ennemi? 
 
 



Si nous n’obéissons pas aux petites choses que Dieu nous demande, comment pourra-t-il nous 
en confier de plus grandes? Dieu nous parle par les choses ordinaires de notre vie, au niveau 
de notre conscience. Exemple : ramasser un papier sur le sol; travailler avec excellence; obéir 
à notre patron; être honnête; remettre les produits à la bonne place à l’épicerie. Tout est un test 
d’obéissance pour notre croissance! Et toute petite désobéissance nous amène vers un 
problème éventuel. Nous devons comprendre que si c’est Dieu qui nous demande ces petites 
choses, cela doit être important pour notre vie. 
 
Jésus nous dit ceci : 
 

Mes brebis entendent ma voix; je les connais, et elles me suivent. Je leur donne la vie 
éternelle; et elles ne périront jamais, et personne ne les ravira de ma main. Mon Père, 
qui me les a données, est plus grand que tous; et personne ne peut les ravir de la main 
de mon Père. – Jean 10:27-29 

 
Le Seigneur Jésus distingue ses brebis de celles qui ne le sont pas par deux critères 
importants. Ses brebis : 
 

1. entendent sa voix – Si tu n’entends pas sa voix tu ne peux pas connaître sa volonté. Il 
te faut premièrement entendre l’information. 

2. le suivent – Seulement ceux qui ont la révélation de ce qu’ils ont entendu, le suive. Si 
tu ne le suis pas, il n’est pas ton Seigneur. 

 
Il faut éviter de croire que tu n’as pas ce qu’il faut pour être une de ses brebis car la foi n’est 
pas produite par l’homme, elle est reçue! Elle vient de la Parole soufflée par l’Esprit à travers 
l’homme consacré à Dieu pour ensuite révéler l’œuvre et la volonté de Dieu (Romains 
10:12-17). 
 

C’est l’esprit qui vivifie; la chair ne sert de rien. Les paroles que je vous ai dites sont 
esprit et vie. – Jean 6:63 

 

Si tu n’as pas faim pour les choses spirituelles tu n’es pas syntonisé sur elles, tu es 
syntonisé ou connecté sur ce qui attire ton attention!   

 
Prière : Amène au pied de la croix tout ce qui pourrait produire de l’interférence et qui 
t’empêcherait d’entendre la voix de Dieu : occupations, plans, projets, chair, ce qui attire ton 
attention, etc. Fais confiance au Seigneur en lui remettant tes projets et ton avenir entre ses 
mains. 
 
Déclaration : Seigneur, je veux entendre ta voix et te faire confiance en toutes choses dans 
ma vie. Je veux suivre ta direction. 
 
 
 
Alberto et Manon Carbone 
Pasteurs, MCI Canada 
  



Sujets d’intercession – « 21 Jours de Jeûne et Prière » 

 

Intercéder à chaque jour pour que la volonté de Dieu s’accomplisse dans les domaines 

suivants : 

 

• Autorités spirituelles de l’Église et leurs familles : pasteurs séniors Alberto et 

Manon; pasteur exécutif Benjamin; pasteurs nourriciers/services; réputation de nos 

autorités; faveur et sagesse de Dieu dans toutes décisions. 

• Autorités dans les familles du Canada : familles saines qui chercheront à mettre en 

pratique ce que Dieu dit d’un noyau familial. 

• Autorités gouvernementales (municipales, provinciales et fédérales) : chaque palier 

gouvernemental dirigé par des valeurs de Dieu; intégrité des politiciens; économie 

bonne pour notre pays; climat social stable; lois selon les valeurs de Dieu. 

• Église : unité, protection, santé et croissance dans tous les domaines; avoir l’impact que 

Dieu veut dans la société; amour dans les relations. 

• Ouvriers de l’Église 

• Finances de l’Église et la fidélité des personnes 

• Nouveaux sauvés affermis en Dieu : salut de notre nation; être utilisé par Dieu pour 

amener des personnes de notre entourage à la connaissance de Jésus comme Sauveur. 

• Liberté chrétienne 

• Restauration des valeurs familiales 

• Protection de nos frontières 

• Chrétiens persécutés dans le monde : Nigéria, Chine, Égypte, Afrique, etc. 

• Jeunesse et système éducatif 

• Réseau hospitalier 

• COVID : fin de cette saison au Canada et partout dans le monde; femmes, enfants et 

hommes maltraités/violentés au cours de cette pandémie; esprit suicidaire dans les 

familles, les personnes seules ou les dirigeants de PME. 

 


