
 
 
 
 
 
MÉDITATION – LA RÉALITÉ DE L'ESPRIT 

 

Jour 16 – Mardi 19 janvier 2021 

 
Ta réalité dépend de ta proximité : 
 

Approchez-vous de moi, et écoutez! Dès le commencement, je n’ai point parlé en 
cachette, dès l’origine de ces choses, j’ai été là. Et maintenant, le Seigneur, 
l’Éternel, m’a envoyé avec son esprit. Ainsi parle l’Éternel, ton rédempteur, le Saint 
d’Israël : Moi, l’Éternel, ton Dieu, je t’instruis pour ton bien, je te conduis dans la 
voie que tu dois suivre. Oh! si tu étais attentif à mes commandements! Ton bien-
être serait comme un fleuve, et ton bonheur comme les flots de la mer; ta postérité 
serait comme le sable, et les fruits de tes entrailles comme les grains de sable. 
Ton nom ne serait point effacé, anéanti devant moi. – Ésaïe 48:16-19 

 
Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera de vous. – Jacques 4:8a 

 
Tes intérêts et tes activités approchent ou éloignent ton cœur du Seigneur. En ce début 
d’année, il serait sage de faire l’évaluation de l’utilisation de ton temps. Là où tu investis 
ton temps influence la direction de la croissance dans ta vie.  
 
Planifie ton temps en favorisant ta croissance spirituelle pour : lire la Bible, prier, méditer, 
suivre une formation, ou t’impliquer dans son œuvre. Délaisse les choses qui t’amènent 
au mensonge, à l’iniquité ou au péché. Recherche au contraire la justice et la volonté de 
Dieu. 
 
Il est important de saisir que ta réalité dépend de ta proximité. Il existe différentes 
réalités : morales, scientifiques et religieuses. D’une part, nous avons la réalité des faits 
d’autre part, la réalité de la vérité. Tu dois comprendre qu’il y a une différence entre les 
faits et la vérité. Les faits sont ce que tu vis dans la chair, la vérité est ce que Jésus a 
vécu. La vie de Christ se traduit par une pluie de bénéfices pour toi. 
 
Nous constatons que la réalité provenant de la vérité spirituelle se heurte à la réalité des 
faits issue de ton expérience, ta connaissance et tes sens. Cette dernière provient de ta 
vie quotidienne, elle est ta vérité jusqu’à ce que le message du Royaume arrive. La 
croix introduit la réalité provenant de la vérité spirituelle en se révélant à notre esprit. 
C’est pour cela que tu dois lui accorder une attention particulière et rechercher une plus 
grande proximité avec Dieu. Tu permettras ainsi à ta réalité de devenir la réalité de 
l’Esprit. 
 



Parfois, de fausses croyances veulent t’empêcher de recevoir en créant l’illusion que Dieu 
veut te punir. Elles se font entendre par une voix intérieure qui vient t’accuser en te 
disant : tu ne le mérites pas; tu n’es pas digne; Dieu ne guérit plus. Elles attirent ton 
attention avec des pensées de découragement. Refuse ces accusations et ces pensées 
négatives puis prononce à voix haute : 
 

Or nous, nous n’avons pas reçu l’esprit du monde, mais l’Esprit qui vient de Dieu, 
afin que nous connaissions les choses que Dieu nous a données par sa grâce. Et 
nous en parlons, non avec des discours qu’enseigne la sagesse humaine, mais 
avec ceux qu’enseigne l’Esprit, employant un langage spirituel pour les choses 
spirituelles. – 1 Corinthiens 2 :12-13 

 
Ne laisse en aucun cas tes erreurs, tes manquements ou les épreuves t’éloigner de Dieu. 
Tout le monde fait des erreurs et expérimente des épreuves mais l’Éternel est là pour te 
relever (Proverbes 24:16, Psaumes 37:23-26, Psaumes 103:13-14). Ne te fais pas voler 
car c’est ta proximité avec lui qui transforme ta réalité. L’ennemi sait qu’en t’éloignant de 
Dieu, il t’éloigne aussi de sa bénédiction.  
 
Voici ce que tu dois faire lorsque l’ennemi veut toucher ta proximité avec le Seigneur en 
t’accusant avec les erreurs que tu as commises : 
 

• Admets ce que tu as fait et ne le justifie pas (Proverbes 28:13). 

• Confesse à Dieu tes fautes et il te pardonnera (1 Jean 1:8-9). 

• Si tu es en désaccord avec quelqu’un ou que tu as été blessé par une personne, 
prends le temps d’aller te réconcilier (Matthieu 5 :23-24). Toutefois, une exception 
s’applique à cette règle. Si cela ne faisait qu’aggraver la situation, tu dois t’en 
remettre à Dieu (Romains 12:18). 

 
N’oublie pas : 
 

Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ. 
– Romains 8:1 

 
Prière :  Médite sur ce que tu fais avec ton temps. Écris, maintenant, ce que tu veux 
mettre en pratique pour ta croissance et ta proximité avec Dieu. Demande au Seigneur 
de t’indiquer les domaines de ta vie qui ont besoin d’être touchés par le message de la 
croix afin que tu puisses voir la réalité de l’Esprit, la vérité se manifester. Amène au pied 
de la croix toutes tes erreurs : admets-les; confesse-les; et fais les actions nécessaires 
pour que cela sorte de ta vie. Remercie Jésus pour la puissance de son sang qui te purifie 
de tous péchés. 
 
Déclaration : Je vis dans la réalité de l’Esprit, et aujourd’hui ma proximité avec Dieu est 
encore plus grande. 
 
Alberto et Manon Carbone 
Pasteurs, MCI Canada 



Sujets d’intercession – « 21 Jours de Jeûne et Prière » 

 

Intercéder à chaque jour pour que la volonté de Dieu s’accomplisse dans les domaines 

suivants : 

 

• Autorités spirituelles de l’Église et leurs familles : pasteurs séniors Alberto et 

Manon; pasteur exécutif Benjamin; pasteurs nourriciers/services; réputation de 

nos autorités; faveur et sagesse de Dieu dans toutes décisions. 

• Autorités dans les familles du Canada : familles saines qui chercheront à mettre 

en pratique ce que Dieu dit d’un noyau familial. 

• Autorités gouvernementales (municipales, provinciales et fédérales) : chaque 

palier gouvernemental dirigé par des valeurs de Dieu; intégrité des politiciens; 

économie bonne pour notre pays; climat social stable; lois selon les valeurs de 

Dieu; renversement des lois contre les valeurs de Dieu. 

• Église : unité, protection, santé et croissance dans tous les domaines; avoir 

l’impact que Dieu veut dans la société; amour dans les relations. 

• Ouvriers de l’Église 

• Finances de l’Église et la fidélité des personnes 

• Nouveaux sauvés affermis en Dieu : salut de notre nation; être utilisé par Dieu 

pour amener des personnes de notre entourage à la connaissance de Jésus 

comme Sauveur. 

• Liberté chrétienne 

• Restauration des valeurs familiales 

• Protection de nos frontières 

• Chrétiens persécutés dans le monde : Nigéria, Chine, Égypte, Afrique, etc. 

• Jeunesse et système éducatif 

• Réseau hospitalier 

• COVID : fin de cette saison au Canada et partout dans le monde; femmes, enfants 

et hommes maltraités/violentés au cours de cette pandémie; esprit suicidaire dans 

les familles, les personnes seules ou les dirigeants de PME. 


